-20 °C -25 °C

Ludzam vecakus savlaicigi
informét klasu

Ja gaisa temperatura audzimatajuc, Ja It
Ja gaisa temperatdra ir =d gdls Pels pienemts [émums, ka
zemaka par-20 °C, U zerpak_a_par _.25 C’. bérns skolu neapmeklés.
izglitibas iestadi drikst  zelitings iestad
neapmeklét bérni lidz dr:)k_st r;em:r;ektjet
- 12 gadu vecumam. graino i gecu iy
Nr.7 2026.9ada februari g vecuma. S
Ziema ir br/'niék/'gs Pirmsskolas vecuma bérnu vecakiem pasiem ‘
gadalaiks, kas atnes : .kafra ‘eztse.aws_l,(a igaduurt)a japleneim len:;ums, o \
daudz prieka un val attiecigaja diena bérna vesana uz bérnudarzu nekaités
. N p o vina veselibai.
Jautribas. Kad ara %
uzsnieg sniegs, més Janem véra, ka gaisa temperatira bérna dzivesvieta un izglitibas iestades atrasanas vieta var atskirties.
varam celt snie gavirus Temperaturas sajutu ietekmé ari gaisa mitrums, véja virziens un stiprums, ka ari atmosférds spiediens.
. ’ Tapat gadijumos, kad neparedzéti biezas sniega segas dél ir apgrutinata vai pat natespe]ama béerna
braukt
': aukt ar ragavin am ’ noklasana izglitibas iestadé, lemums par skolas neapmeklasanu var tlkt ple, mts individuali. ,
slépot un mest sniega P IR R

pikas. Sals iekraso logus
ar skaistiem rakstiem,
bet koki un maju jumti

parvérsas balta pasaka.

Ziema var bt gan auksta, gan loti skaista. Ja gérbjamies silti,
klausam vecaku un skolotaju noradijumiem un rGpéjamies par savu
veselibu, més varam drosi izbaudit visus ziemas priekus!



Draudzigais, bet ne seviSki sapratigais lacéns Vinnijs PUks pirmoreiz kluva zinams plasakai
sabiedribai 1925.gada 24.decembri no publikacijas britu laikrakstd "London Evening News".
1926.gada iznaca pirma gramata par Vinniju Puku, un nakamajos gadu desmitos Sis lacéns
kluva slavens visa pasaulé. So personazu izdomaja britu rakstnieks Alans Aleksandrs Milns, kad
A\@ﬁm pﬂ&@ﬁlﬂl@ﬁﬁﬁﬁ@ kopa ar savu Cetrus gadus veco délu Kristoferu Robinu bija apmeklgjis Londonas zoologisko darzu.
Starp ta iemitniekiem bija lacis Vinipegs, kuru zoologiskajam darzam bija uzdavinajis Kanadas
armijas veterinars un Pirma pasaules kara veterans Harijs Koulborns, kas bija dzimis Kanadas
pilséta Vinipega. Milns sarakstija gramatu "Vinnijs PUks un vina draugi", kurai pamata bija stasti,
kurus rakstnieks stastija savam délam. Puka un vina draugu piedzivojumi notika Simtjudzu
meza, kur lacéns mekléja medu. Starp vina draugiem bija Kristofers Robins, Sivéns, ézelitis I-
a, trusttis un tigeris.

SVINIDASKASINOLIKS;

ANtUZUpamatskolaszale
_lerasanas obligati ar davanu - muzikalu
prieksnesumu (rotalu, deju vai dziesmu).

VINNSIEOKS;
»

Vinnijs Paks un vipa draugi
saka lielu PALDIES par kopigi nosvinéto 100.dzimSanas dienul



Ka ierasts, janvari rungjom par 1991. gada barikazu notikumiem, to nozimi Latvijas neatkaribas nosargdsana un
cilvéku drosmi Saja laika. Sarunas ar vizualo materialu palidzibu skoléni labak izprot, ka vienotiba un apnémiba

palidzéja aizstavét brivibu.

3.grupas audzindsanas nodarbiba par 1991.gada barikadém. Bérni
skatijas macibu filmu, pildija darba lapu par redzéto un dzirdéto,
Barikades pie Latvijas Televizijas ékas. Riga, Zakusala, 01.1991. simboliskajé barikazu ugunskurd katrs iekrGsoja savu detalu, t6dg
Fotografs Imants Prédelis. ve/qq uzsverot kop/t?u un ;odorb/bu kpelgom mérkim. Nosl_egurgo,
gluzi tépat k& senqgjos laikos pie barikdzu ugunskura, dzéra téju

un sarungjas.




Treneris Oskars Ancitis, aktiva hokejiste Annija Sargune no Jékabpils komandas Ice Ice
Ladies, ka ari hokejisti Artis Auzans, Oskars Kivlenieks un Mareks Smuksts no komandas
SELImasu skolas skoléniem saripéja lielisku davanu - galda hokeju.

W= | ’T | ‘LI W
| ( el 1/‘ % W 2 B S Hokeja spéles N/
e N ‘ ’; S g™ pamatideja ir iemest 4.
- 2P Ny AT ik R0z

ripu pretinieka
vartos un neielaist
savos.

S Noteikumi:
3 . Spéle notiek
noteikta laika
posma.
Uzvar tas, kurs
gast vairak vartu.
Pastav parkapumu
un godigas spéles
princips (ipasi
turniros).

Vs

+ Daudzi izmantoja
iespéju tikt pie hokejistu
autografiem!



Pasu gatavots S@Hd@ijS i, pmantonr sado e,

Skolotaju A. Dolbes un L. Pavlovi¢as vadiba aizvadita
neparasta un salda 4. un 5. audzinasanas grupu
nodarbiba, kura skoléni paSi gatavoja saldéjumu.
Soreiz macibu process apvienoja teorétiskas
zinasanas ar praktisku darbosanos, radot gan
izzinoSu, gan aizraujoSu pieredzi. Nodarbibas
sakuma skoléni iepazinas ar saldéjuma vésturi, tika

parrunati art populari saldéjuma zimoli, ka ar

izskaidrots sasalSanas process un maisiSanas nozime
krémigas konsistences iegusana.

O FT iebiezinato pienu un cukuru, lai
A @ sniega  pagatavotu  saldéjumu.
i Praktiska darboSanas veicinaja
sadarbibas prasmes, pienakumu
sadali un atbildibas izjutu.

Nodarbibas nosléguma visi ar
prieku baudija pasu gatavoto
saldéjumu vafelu tatinas. ST

pieredze apliecinaja, ka
macisanas var but radosa,
saliedéjosa un vienlaikus ari
loti garsiga.




Zobu buss — rlipes par mutes veselibu bérniem!

Mutes veseliba ir bidtiska bérna visparéjas veselibas
sastavdala, tomér ne visiem ir vienlidz pieejami zobarstniecibas
pakalpojumi. Lai nodro8inatu profilaktisko apripi tuvak
dzivesvietai, projekta “Smaids nakotnei: sabiedribas mutes
veselibas veicinasana un atbalsts mazaizsargatam bérnu un
jauniesu grupam Latvija” ietvaros tiek piedavats mobilais
zobarstniecibas kabinets jeb zobu buss — pilniba aprikota
arstniecibas telpa uz riteniem. Zobu buss ir musdienigs
risingjums, kas palidz savlaicigi rupéties par bérnu mutes ==
veselibu, veidojot pareizus ieradumus jau no agras bérnibas. =
Profilakse ir vienkar§akais un efektivakais veids, kd nodroSinat =
veseligu smaidu nakotne.

Zobu buss ir sertificets mobilais zobarstniecibas kabinets, kas izbraukumos apmeklé izglitibas iestades un kopienas. Taja
strada kvalificéti specialisti, nodrosinot droSu un profesionalu aprupi atbilstosi visam higiénas prasibam. Pakalpojumu sniedz
SIA “Gimenes zobarstnieciba”, piedavajot:

e profesionalu zobu higiénu,

e mutes dobuma veselibas novértésanu,

e individualas rekomendacijas bérniem un vecakiem,

e zobu parklasanu ar silantiem (profilaktiska aizsardziba pret kariesu).
Saskana ar spéka esoSajiem noteikumiem bérniem vecuma no 2 lidz 17 gadiem valsts apmaksa zobu higiénista
apmekléjumu 1 reizi gada, bet 7, 11 un 12 gadu vecuma — 2 reizes gada.



divreiz diena ar fluoridu saturosu zobu
pastu — péc brokastim un pirms

Labakais modelis ir zobu tiriSana
gulétieSanas.

/ Interneta vietne www.tirizobi.lv ir\

atbalsta resurss vecakiem, skolotajiem
un pirmsskolas pedagogiem, kas
palidz saprotami un saistosi
skaidrot bérniem mutes dobuma un
zobu kopsanas nozimi. TieSi Jus
varat palidzét bérnam izveidot pareizus
zobu kopSanas paradumus un
pasargat vinu no nepatikamam mutes

\ dobuma saslimSanam! /

Vakara pirms zobu tirisanas
to starpas iztiri ar zobu diegu

v

vecumam atbilstosa daudzuma

« 6 mén. - 3 gadi - risa grauda lieluma
+no 3 gadu vecuma un vecaki - zirna lieluma

{ Lieto fluoridus saturosu zobu pastu

Kozamas virsmas tiri ar 10 horizontalam kustibam
uz prieku un atpaka)

Zobu suku novieto slipi
pret smaganu (45 gradu lenki)

1ZSKALO ZOBU SUKU, lai
zobu suku attiritu no zobu sukas
paliekam un mikrobiem, un
L uzglaba to ar galvinu uz augsu

BERNIEM LIDZ 1 8 GADU VECUMAM

ZOBARSTNIECIBAS PAKALPOJUMUS!

Pirmreizéjo
ortodonta

konsultaciju w
lidz 18 gadien

s Ortodontisko .
arstésanu
iedzimtu

sejas-zoklu
skeltnu gadijumos

1 reizi gada

2 reizes gada

e —|

100% apméra apmaksa ——
3 A *
Z0 bu a rSte sanu Interneta vietné
rindapiearsta.lv
pieejama informacija par
gaidisanas rindam

b

valsts apmaksatu
zobarstniecibas
pakalpojumu
sanemsanai bérniem

LU

iestades, kas ir i iecibas ar valsti.

par valsts budzeta li i ied:
Sarakstu ar iestadéem meklé

e e — e
www.vmnvd.gov.lv - vai www.tirizobi.lv -

*Par pakalpojumiem, kurus valsts apmaks3, uzzini arstniecibas festades, kas ir ligumattiecibas ar valst,

1% %

Veselbas ministriia

Avots:
https://tirizobi.lv/valsts-apmaksatie-zobarstniecibas-pakalpojumi



https://tirizobi.lv/valsts-apmaksatie-zobarstniecibas-pakalpojumi

* *

Cienijamie skoleni!

Janvar durvis vala ver

Matematikas ned€la musu skola

Janvaris misu skola aizriteja matematikas zime, jo norisinajas Matematikas nedéla.
Tas laika skoleniem bija iespéja paskatities uz matematiku citadak: radosi, aizraujoSi un ar
ziemai raksturigu noskanu.

No 19. lidz 28. janvarim 1.-9. klasSu skoléni aktivi piedalijas dazadas aktivitatés. Ziemas
noskanas skoléniem tika piedavats Tpass izaicinajums - matematiska pasaka briva daba, kas
ikvienam sagadaja daudz prieka un pozitivu emociju. Skoléniem devas uz skolas pagalmu,

Matem Ku z
Ziema: , balta un tira,
Pasaka dzivos sniega, véja un smaida dziva %

Kurs sniegaviru lieliko cels,

Kurs no kalna vistalak slides?
Uzdevumi, smiekli un prieks,
Matematika - fsts

ziemas nieks! % uy
Lidzi nem pratu,
Un smaidu, kas sil

*

Par dienu lemsim, kad laiks bas labs,
Lai pasaka mums izdodas !

-+

. Matematikas nedé|a ari jus gaida matematikas
-+

. olimpiades 1. posms. *
.;ﬁmmvak:mgmpasmmem i !<ur \(ir,li _va_réja pérpau_dT:t savu p[eciz!téti, m_etot _sniega pik_as _m_éfIgT, sacenstigs par
»Smmekonkrssn dambrees i iespaidigakad un skaistdkd sniegavira titulu, ka arT demonstrét zinaSanas un atjautibu,
2 piedaloties dazados konkursos par ziemas brinumaino pasauli.
T Mazakie skoléni krasoja, Iiméja un veidoja radoSus darbinus, savukart vecako klasu
5 - skoléni risindja sarezgitakus uzdevumus un parbaudija savas logiskas domasanas prasmes.

Cientjamie skoléni ! « Matematikas nodarbibas tika minétas miklas, mekléti risindjumi un guta parlieciba, ka
Janvart (no 1901 1id2 28,01 ) averas bunjuvar— Matematika var bat interesanta un aizraujoSa. Nedélas laika valdija draudziga sacensibu

uz Matemitikas pasaky zemi!

Ziemas laika juis gaida Tpass piedzivojums - gaisotne un prieks par kopa paveikto. Aktivakie skoléni sanéma pateicibas un nelielas balvas
RS Rt acaia brivA dabaiod par ieguldito darbu.
o R U Ka jau katru gadu, arT Soreiz Matematikas nedélas laikd notika skolas matematikas
L e olimpiade. Pirmaja karta savas zinaSanas un prasmes apliecinaja visi 4.-9. kladu skoléni,
e e sl i = sgyukart labdko rezultatu ieguvéji tika izvirziti dalibai Jekabpils novada olimpiadé. Rezultati
B e s tika gaiditi ar lielu interesi un satraukumu. Lepojamies par masu skolas skolénu sniegumu un
R vt ot g inem: * sasniegumiem. Ipas$s prieks un gandarijjums, ka 9. klases skoléns Aleksandrs
2’ Pankratovs ir sanémis uzaicinajumu piedalities valsts olimpiadé. Vélam veiksmi un turam
. Tkkus par panakumiem!
Par pasakuma dieny vienosimis ek, pemot v ) Matematikas nedéla vélreiz pieradija, ka skaitli, uzdevumu risinaSana un logiska

laikapstak]us.

B et wontomacic * domasana var blat ne vien macibu procesa sastavdala, bet ari interesants un aizraujoSs
0 matematiku ka rst . - . . .. - . - - . T v
e piedzivojums. Paldies visiem skoléniem un skolotajiem par aktivu iesaisti un radoSumu!



100 dienas 1. klasé — misu pirmais lielais sasniegums!
E\@ﬁ ~ m : / 2 . Pirmklasniekiem Sis o
e | SEER

macibu gads ir Tpass,
jo tas ir pirmais solis
lielaja skolas dzive.
e : - Un nu jau aizvaditas
b I | pirmas 100 dienas
°. 1.klasé! Sis laiks
paskréjis atri, bet taja
piedzivots tik daudz
jauna, interesanta un
aizraujoSa.

e Aizvaditajas 100 dienas esam apguvusi pirmos burtus, dazZi pat iemacijusies lasit
vardus. Cipari vairs nav svesi, tos protam nosaukt, ar skolotaju palidzibu saskaitit,
atnemt un risinat uzdevumus. Esam kluvus$i dro$aki, patstavigaki un atbildigaki.
Svarigakais, ka esam kluvusi par istiem skoléniem! Esam iemacijusies
sadarboties, palidzét viens ofram un draudzéties. Klasé skan smiekli, top skaisti
ziméjumi un CEakli tiek pilditi uzdevumi. Katru dienu atklajam ko jaunu un
interesantu. Par godu 100. dienai 1.klasé valdija svétku noskana, protams,
neizpalika arf smaidi un prieks par paveikto!

100 dienas skola ir tikai sakums lielam un skaistam celojumam zinaSanu pasaulé.
Més esam lepni par sevi un gatavi turpinat macities, augt un sasniegt jaunus
mérkus!



Mdasu skola norisinajas 1pasa muzikas
pécpusdiena, kas bija veltita izcilajam
latvieSu komponistam Raimondam
Paulam. Pasakuma pulcéjas skoléni,
skolotaji un skolas darbinieki, lai kopigi
izbauditu Maestro raditas melodijas un
sajustu vina muzikas valdzinajumu.

Programma skanéja daudzveidigi muzikalie priekSnesumi - sakot no bérnu
dziesmam Iidz pat teatra, kino un estrades popularajiem skandarbiem. Katrs
uzvedums bija rapigi sagatavots un teatralizéts, taja ieguldits liels darbs un
pacietiba. ArT skolotajas N. Jelizarjeva un M. Vaivode sirsnigi atskanoja iemilotas
dziesmas “Circenida Ziemassvétki” un “Par pédéjo lapu”. Tpasi emocionals
bridis bija kopdziedajums, kura skatitaji pievienojas izpilditajam, radot vienotibas
un siltuma pilnu atmosferu. Starp priekSnesumiem ikviens var&ja parbaudit
savas zinaSanas viktorina par Raimonda Paula dzivi un radoso darbibu, atklajot
nozimigus faktus par vina ieguldijumu latvieSu muizika. Nosléguma visi kopa
dziedajam Maestro dziesmas karaoke formata.

Ar Tpasu
azartu tika
izpilditas
dziesmas
“Mafija”,
“Annina
vannina”,
“Nac pie
puikam”
un “Dulla
diena”.



Valentindienas sveiciens
no English Club [»

Berni praktiski izmantoja anglu valodu,

veidojot sveiciena tekstu un izsakot

savas domas radosi un sirsnigi.

Ar maksliga intelekta riku palidzibu
skoléni apstradaja fotoattélus un
parverta idejas vizualos sveiciena

sizetos.

Anglu valodas pulcina
dalibnieki pienéma 1pasu
izaicinajumu — ne tikai
macities anglu valodu, bet
ari radit kaut ko tadu, kas
sagadatu prieku citiem.
Ta dzima ideja par video

parsteigumu skolai.

Noskaties video sveicienu Seit:
https://ej.uz/a97v

Visi elementi tika apvienoti
kopa, veidojot sirsnigu video
apsveikumu skolai



https://ej.uz/a97v
https://ej.uz/a97v

Februaris — Starptautiskais dzimtas valodas ménesis

Otrdien, 24. februarmt 6. - 9. klases skoléeni “Valodas
nedélas” ietvaros piedalijas “Dzimtas valodas stunda”. Skoléni
iepazinas ar latvieSu valodas daudzveidibu un bagatibu.
Nostiprinaja zindSanas par trim latvieSu valodas dialektiem -
vidus dialektu, [libisko dialektu un aug$zemnieku dialektu -
klausijas piemérus un meégindja atpazit atSkirtbas izruna un
vardos. Klausijas latgalu, ventinu un IibieSu izloksnes.
Noklausijas Karla Kazaka dziesmas Ilatgalu valoda. Tika
parrunata ar1 latvieSu valodas nozime kultiras mantojuma
saglabasana, pieminot valodnieku Karla Milenbaha un Jana
Endzelina ieguldijumu latvieSu valodas pétnieciba. Apskatija
senakas un jaunakas vardnicas.

Nodarbibas laika skoléni diskutéja par to, kadu lomu
valoda ienem katra cilvéka dzive, ka ta palidz izteikt domas, jatas
un piederibu savai valstij. Dalijas pieredze, jo dazi prata pateikt
atseviskus vardus latgalu valoda (Kalvis, Aleksandrs). Stundas
nosléguma skoléni dalijas pardomas un secinaja, ka dzimta
valoda ir nozimiga veértiba, kas jakopj un jasaudzée. Katrs
skoléns uz ziedlapinas uzrakstija savu visskaistako vardu.




Atzinas par valodu

Valoda ir cilvéka identitates un piederibas pamats.

(S J

( Dzimta valoda vieno paaudzes un palidz saglabat kulttras )

mantojumu.
G J

4 - . o _ - == . - )
Valoda ir galvenais sazinas Iidzeklis, ar kura palidzibu izsakam

L domas, jatas un pieredzi. )

( . _ = — _ I )
Katra valoda ir bagata un unikala ar savam skanam, vardiem un

izteicieniem.
& J

N

~N

Dialekti un izloksnes padara valodu daudzveidigu un interesantu.

(S J

Valoda attistas l1dzi laikam — taja ienak jauni vardi un nozimes.

(S J

( )

Ciena pret savu un citu valodu veicina savstarpéju sapratni.

(S J

~

Dzimta valoda ir vértiba, kas jakopj, jasarga un
janodod nakamajam paaudzém.
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pie mums viesosies Dagnis Rozins un Karlis Mangulsons
NTUZU PAMATSKOLA

‘
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Koncerta skanés muzika - j A
no teatra izradem i “W

“Serloks Holmss", “Masa
Kerija" un “Meza gulbji” un - KONCERTS

kinofilmam “Vella kalpi”,
“llgais cels kapas”, “Davana
vientulai sievietei”, ka ari
citi labakie skandarbi no
kino un teatra pasaules.
Ipasi 8im koncertam
komponists Edgars Jass
radijis jaunas, originalas
aranzijas Raimonda
Paula kino un teatra

dziesmam.




