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3. aprīlī Valsts prezidents apmeklēja Antūžu pamatskolu, 
lai tiktos ar skolēniem un skolotājiem. Antūžu 
pamatskolā Valsts prezidents iepazinās ar skolas 
darbību, apskatīja patvertni un dzīvokļa tipa klases, 
viesojās profesionālās pamatizglītības programmas 
“Ēdināšanas pakalpojumi” nodarbībā un noklausījās 
skolēnu sagatavoto priekšnesumu.

"Izsaku pateicību Antūžu pamatskolas skolotāju komandai par nozīmīgo darbu un nezūdošo enerģiju, 
lai palīdzētu katram skolas skolēnam iepazīt un attīstīt sevi un apkārtējo pasauli drošā un atbalstošā 
vidē. Paldies par darbu "Iekļaujošo vēstnieku" kustībā, lai palīdzētu veidot jauniešiem ar speciālām 
vajadzībām piemērotu un mūsdienīgu izglītību Latvijā,” pauda Valsts prezidents.

https://www.youtube.com/watch?v=C_65iM-DeQg 

https://www.youtube.com/watch?v=C_65iM-DeQg


Darbiņš bija katrai meitenei 
individuāls - tika izvēlēti 
materiāli atbilstoši savām 
izjūtām, gaumei un interesēm.
Uzklausot J.Švedes ieteikumus, 
sirsnīgā atmosērā un priecīgā 
noskaņojumā skolnieces 
izgatavoja katra savu zieda 
piespraudi.

Pavasaris atnāk ar pozitīvām 
emocijām un krāsainiem ziediem. 
Kā pagatavot skaistu 
piespraudi- ziedu? To Antūžu 
pamatskolas meitenes apguva 
mūsu skolēna Arvila māmiņas 
Jolantas Švedes vadītajā 
meistarklasē. 

Paldies Arvila 
māmiņai 

par interesanto 
nodarbību!



24.03. - 28.03.2025. Antūžu pamatskolā norisinājās Atbalsta personāla nedēļas 
‘’Notici sev!’’ aktivitātes. Visu nedēļu čakli strādāja atbalsta personāla speciālisti, 
izglītojamie un viņu skolotāji.

Katra nodarbība deva 
pozitīvas emocijas, 

raisīja iztēli un 
fantāziju. 

Izglītojamie 
pilnveidoja prasmes 

strādāt un 
sadarboties komandā, 

mācījās ievērot 
noteikumus, aktīvi 
piedalījās dažādās 

kustību un arī 
fiziskajās aktivitātēs.
Paldies katram, kurš 

piedalījās un 
atbalstīja izglītojamos 
radošajās aktivitātēs!



Antūžu pamatskolas  
Cerību saimei 10. aprīlī 
bija prieks būt kopā ar 
Rozentovas pamatskolas, 
Dzelzavas Pakalnu 
pamatskolas, 
Kokneses pamatskolas - 
attīstības centra, 
Medumu Iespēju 
pamatskolas, 
Jēkabpils 2. vidusskolas, 
Sveķu pamatskolas,
Palsas pamatskolas, 
Rīgas 3. pamatskolas, 
Lūzenieku pamatskolas 
pārstāvjiem dienā, kad 
mēs svinējām zināšanas, 
prasmes un drosmi 
piedalīties.
Mums visiem kopā 
izdevās popularizēt 
lietpratības nozīmi 
praktiskajās situācijās.

Lietpratības 
konkurss nav 

tikai par pareizām 
atbildēm – tas ir 

par spēju domāt, 
sadarboties un 

pielietot 
zināšanas dzīvē. 

Jūs visi esat 
pelnījuši uzslavas 

par to, ka bijāt šeit 
– ar vēlmi mācīties 

un izaicināt sevi. 
Paldies ikvienam, 
kas rūpējās, lai šī 

diena būtu 
piepildīta ar 

iedvesmu, 
pozitīvām 

emocijām un 
jauniem 

atklājumiem!

https://www.facebook.com/MaltasSIS?__cft__[0]=AZV_HBC2e2q6e6nEW-ZZJrZynjk7jRUU6N5dp-89zeoID9IJVpbkzD54bE7tDd6vSgdM3i55ucNzDBqrdDGYdsse_k7WS1VChPpDInFYcrMX8Ss29Zep_eSzPZ7pM2Ds3JHkU1lS-vba8mgVR5qA9vnH8qdhBa89v7PrcXY7XnZQ8_SnXxmUTWSZQtmJAZsh9Jg3jk39iK9XBE9dP65Li7Ia&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/MaltasSIS?__cft__[0]=AZV_HBC2e2q6e6nEW-ZZJrZynjk7jRUU6N5dp-89zeoID9IJVpbkzD54bE7tDd6vSgdM3i55ucNzDBqrdDGYdsse_k7WS1VChPpDInFYcrMX8Ss29Zep_eSzPZ7pM2Ds3JHkU1lS-vba8mgVR5qA9vnH8qdhBa89v7PrcXY7XnZQ8_SnXxmUTWSZQtmJAZsh9Jg3jk39iK9XBE9dP65Li7Ia&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/dzelzavaspakalnupamatskola?__cft__[0]=AZV_HBC2e2q6e6nEW-ZZJrZynjk7jRUU6N5dp-89zeoID9IJVpbkzD54bE7tDd6vSgdM3i55ucNzDBqrdDGYdsse_k7WS1VChPpDInFYcrMX8Ss29Zep_eSzPZ7pM2Ds3JHkU1lS-vba8mgVR5qA9vnH8qdhBa89v7PrcXY7XnZQ8_SnXxmUTWSZQtmJAZsh9Jg3jk39iK9XBE9dP65Li7Ia&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/dzelzavaspakalnupamatskola?__cft__[0]=AZV_HBC2e2q6e6nEW-ZZJrZynjk7jRUU6N5dp-89zeoID9IJVpbkzD54bE7tDd6vSgdM3i55ucNzDBqrdDGYdsse_k7WS1VChPpDInFYcrMX8Ss29Zep_eSzPZ7pM2Ds3JHkU1lS-vba8mgVR5qA9vnH8qdhBa89v7PrcXY7XnZQ8_SnXxmUTWSZQtmJAZsh9Jg3jk39iK9XBE9dP65Li7Ia&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/dzelzavaspakalnupamatskola?__cft__[0]=AZV_HBC2e2q6e6nEW-ZZJrZynjk7jRUU6N5dp-89zeoID9IJVpbkzD54bE7tDd6vSgdM3i55ucNzDBqrdDGYdsse_k7WS1VChPpDInFYcrMX8Ss29Zep_eSzPZ7pM2Ds3JHkU1lS-vba8mgVR5qA9vnH8qdhBa89v7PrcXY7XnZQ8_SnXxmUTWSZQtmJAZsh9Jg3jk39iK9XBE9dP65Li7Ia&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/koknesespamatskolaAC?__cft__[0]=AZV_HBC2e2q6e6nEW-ZZJrZynjk7jRUU6N5dp-89zeoID9IJVpbkzD54bE7tDd6vSgdM3i55ucNzDBqrdDGYdsse_k7WS1VChPpDInFYcrMX8Ss29Zep_eSzPZ7pM2Ds3JHkU1lS-vba8mgVR5qA9vnH8qdhBa89v7PrcXY7XnZQ8_SnXxmUTWSZQtmJAZsh9Jg3jk39iK9XBE9dP65Li7Ia&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/261894015557577/?__cft__[0]=AZV_HBC2e2q6e6nEW-ZZJrZynjk7jRUU6N5dp-89zeoID9IJVpbkzD54bE7tDd6vSgdM3i55ucNzDBqrdDGYdsse_k7WS1VChPpDInFYcrMX8Ss29Zep_eSzPZ7pM2Ds3JHkU1lS-vba8mgVR5qA9vnH8qdhBa89v7PrcXY7XnZQ8_SnXxmUTWSZQtmJAZsh9Jg3jk39iK9XBE9dP65Li7Ia&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/groups/261894015557577/?__cft__[0]=AZV_HBC2e2q6e6nEW-ZZJrZynjk7jRUU6N5dp-89zeoID9IJVpbkzD54bE7tDd6vSgdM3i55ucNzDBqrdDGYdsse_k7WS1VChPpDInFYcrMX8Ss29Zep_eSzPZ7pM2Ds3JHkU1lS-vba8mgVR5qA9vnH8qdhBa89v7PrcXY7XnZQ8_SnXxmUTWSZQtmJAZsh9Jg3jk39iK9XBE9dP65Li7Ia&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/groups/261894015557577/?__cft__[0]=AZV_HBC2e2q6e6nEW-ZZJrZynjk7jRUU6N5dp-89zeoID9IJVpbkzD54bE7tDd6vSgdM3i55ucNzDBqrdDGYdsse_k7WS1VChPpDInFYcrMX8Ss29Zep_eSzPZ7pM2Ds3JHkU1lS-vba8mgVR5qA9vnH8qdhBa89v7PrcXY7XnZQ8_SnXxmUTWSZQtmJAZsh9Jg3jk39iK9XBE9dP65Li7Ia&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/jekabpils.2vsk?__cft__[0]=AZV_HBC2e2q6e6nEW-ZZJrZynjk7jRUU6N5dp-89zeoID9IJVpbkzD54bE7tDd6vSgdM3i55ucNzDBqrdDGYdsse_k7WS1VChPpDInFYcrMX8Ss29Zep_eSzPZ7pM2Ds3JHkU1lS-vba8mgVR5qA9vnH8qdhBa89v7PrcXY7XnZQ8_SnXxmUTWSZQtmJAZsh9Jg3jk39iK9XBE9dP65Li7Ia&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/jekabpils.2vsk?__cft__[0]=AZV_HBC2e2q6e6nEW-ZZJrZynjk7jRUU6N5dp-89zeoID9IJVpbkzD54bE7tDd6vSgdM3i55ucNzDBqrdDGYdsse_k7WS1VChPpDInFYcrMX8Ss29Zep_eSzPZ7pM2Ds3JHkU1lS-vba8mgVR5qA9vnH8qdhBa89v7PrcXY7XnZQ8_SnXxmUTWSZQtmJAZsh9Jg3jk39iK9XBE9dP65Li7Ia&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/svekupamatskola?__cft__[0]=AZV_HBC2e2q6e6nEW-ZZJrZynjk7jRUU6N5dp-89zeoID9IJVpbkzD54bE7tDd6vSgdM3i55ucNzDBqrdDGYdsse_k7WS1VChPpDInFYcrMX8Ss29Zep_eSzPZ7pM2Ds3JHkU1lS-vba8mgVR5qA9vnH8qdhBa89v7PrcXY7XnZQ8_SnXxmUTWSZQtmJAZsh9Jg3jk39iK9XBE9dP65Li7Ia&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/svekupamatskola?__cft__[0]=AZV_HBC2e2q6e6nEW-ZZJrZynjk7jRUU6N5dp-89zeoID9IJVpbkzD54bE7tDd6vSgdM3i55ucNzDBqrdDGYdsse_k7WS1VChPpDInFYcrMX8Ss29Zep_eSzPZ7pM2Ds3JHkU1lS-vba8mgVR5qA9vnH8qdhBa89v7PrcXY7XnZQ8_SnXxmUTWSZQtmJAZsh9Jg3jk39iK9XBE9dP65Li7Ia&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/Palsasskola?__cft__[0]=AZV_HBC2e2q6e6nEW-ZZJrZynjk7jRUU6N5dp-89zeoID9IJVpbkzD54bE7tDd6vSgdM3i55ucNzDBqrdDGYdsse_k7WS1VChPpDInFYcrMX8Ss29Zep_eSzPZ7pM2Ds3JHkU1lS-vba8mgVR5qA9vnH8qdhBa89v7PrcXY7XnZQ8_SnXxmUTWSZQtmJAZsh9Jg3jk39iK9XBE9dP65Li7Ia&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/r3sps?__cft__[0]=AZV_HBC2e2q6e6nEW-ZZJrZynjk7jRUU6N5dp-89zeoID9IJVpbkzD54bE7tDd6vSgdM3i55ucNzDBqrdDGYdsse_k7WS1VChPpDInFYcrMX8Ss29Zep_eSzPZ7pM2Ds3JHkU1lS-vba8mgVR5qA9vnH8qdhBa89v7PrcXY7XnZQ8_SnXxmUTWSZQtmJAZsh9Jg3jk39iK9XBE9dP65Li7Ia&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/r3sps?__cft__[0]=AZV_HBC2e2q6e6nEW-ZZJrZynjk7jRUU6N5dp-89zeoID9IJVpbkzD54bE7tDd6vSgdM3i55ucNzDBqrdDGYdsse_k7WS1VChPpDInFYcrMX8Ss29Zep_eSzPZ7pM2Ds3JHkU1lS-vba8mgVR5qA9vnH8qdhBa89v7PrcXY7XnZQ8_SnXxmUTWSZQtmJAZsh9Jg3jk39iK9XBE9dP65Li7Ia&__tn__=-]K-R


Antūžu pamatskolas, Krustpils pamatskolas, Viesītes vidusskolas, Rozentovas 
pamatskolas, Valdemāra pamatskolas,  Kokneses pamatskolas - attīstības 

centra, Medumu Iespēju pamatskolas, Aknīstes vidusskolas, Palsas pamatskolas, 
Ābeļu pamatskolas, Rīgas 3. pamatskolas, Rīgas 4. pamatskolas, Biržu 

pamatskolas  radošie skolotāji atvēra durvis sapņiem un aizvēra tās bailēm. 
Visi lieliski izmantoja iespēju darīt neierastas lietas, atbalstīt, palīdzēt apgūt 

jaunas prasmes un veidot attiecības ar apkārtējiem. 
Mēs ar jums lepojamies – no sirds!

16.aprīlis bija pārsteigumu pilna diena – tāda, kas lika gan mazajām, gan lielajām 
sirsniņām pukstēt straujāk, kad Antūžu pamatskolā notika Jēkabpils novada atklātais 

Lietpratības konkurss izglītības programmas 21015811 izglītojamajiem.

Katrs mirklis bija piepildīts ar profesionalitāti, sirsnību un rūpēm.
Atkal un atkal pārliecinājāmies – mūsu saimē katrs skolotājs ir kā 

gaišreģis, burvis, kurš redz un saprot, kas katram nepieciešams, lai 
piepildītu savu lielo vai mazo sapni.
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Jēkabpils novada pašvaldība 
kopā ar Valsts Operatīvajiem 

dienestiem aicināja jauniešus uz 
praktisku un izzinošu dienestu 

iepazīšanas Ēnu dienu. 

Arī mēs izmantojām iespēju iepazīt 
Operatīvo dienestu darba ikdienu, 
ekipējumu un uzdot interesējošos 

jautājumus, parunāties ar dienestu 
speciālistiem.

Skolotājas Irinas Gurtiņas vadītajā 
pulciņā "Plastilīna pasaule" katrs bērns 
darbojas savā tempā un atbilstoši 
savām spējām. Nodarbību tēmas ir 
plānotas, un stundu sasniedzamais 
rezultāts ir apgūt vienkāršas plastilīna 
apstrādes tehnikas.

Pulciņu “Krievu pasakas pasaule” apmeklē bērni, kuru dzimtā valoda ir krievu. 
Pulciņa mērķis ir iepazīstināt skolēnus ar mazākumtautību folkloru – tautas pasakām 
vieglā valodā, tās ilustrējot.



Atzīmējot Valentīna dienu, gatavojām īpašu dāvanu skolai – stādījām 
puķu sīpolus podiņos un pievienojām tiem sirsnīgus novēlējumus 
angļu valodā. Tematiskās nodarbības mērķis bija runāt par draudzību 
un mīlestību – par to, ka šīs vērtības neveidojas acumirklī. Draudzība ir 
kā sīpoliņš zemē – tikai ar pacietību, gaismu un rūpēm tā var 
iesakņoties un uzziedēt skaistā ziedā. Tieši mātes mīlestība – pirmā 
un visspēcīgākā mīlestība mūsu dzīvē – ir tā, kas mūs pavada jau no 
pašas dzimšanas. Par godu Māmiņdienai, mūsu stādītie īrisi ir 
uzziedējuši!

Paldies, ka esat!
Pulciņa vadītāja Zane Grandāne

Mīļās Mammas, Vecmammas, Omas, Krustmātes 
un visas sievietes, kuras ar sirdi un dvēseli 
uzņēmušās Mātes lomu kāda bērna dzīvē – 
sveicam jūs šajos sirds siltajos svētkos! Sakām 
paldies par jūsu mīlestību, pacietību un gādību.

Skolotājas Ligitas Krūmiņas vadītajā 
rotaļnodarbību pulciņā piedalās skolēni ar 
saskarsmes grūtībām. Pārsvarā tie ir nerunājoši 
bērni, kuri izmanto alternatīvos saziņas līdzekļus 
(žestus, mīmiku). Galvenais mērķis ir radīt bērnos 
drošības sajūtu, ticību saviem spēkiem un 
pārliecību- es varu! Nodarbībās tiek pielietoti 
atbilstoši verbālās un neverbālās komunikācijas 
līdzekļi, izmantotas  jau zināmas dažādu autoru 
rotaļas, papildinot tās ar dažādiem elementiem, 
ievērojot pulciņa dalībnieku psiholoģiskās un 
vecuma īpatnības, kā arī prasmju līmeni. Pulciņā 
visu gadu darbojās 8 skolēni, bet marta beigās 
piepulcējās vēl viens dalībnieks. Visi darbojas 
čakli un ar prieku, jo rotaļa ir veids, kā pārvarēt 
nedrošību, atraisīties un gūt prieku no 
darbošanās. Pulciņa darbošanās galvenie 
atskaites punkti ir priekšnesumu sagatavošana 
un piedalīšanās skolas Ziemassvētku pasākumā 
1.semestra noslēgumā un Pateicības dienas 
koncertā, kas tiek rīkots 2. semestra beigās.



Skolotāja Baiba Ūbele norāda, ka pulciņa 
“Rakstītprasme” nodarbību laikā tika veikts 
mērķtiecīgs darbs pie skolēnu rakstītprasmes iemaņu 
attīstīšanas. Nodarbībās uzsvars tika likts uz 
individuālu pieeju katram skolēnam, ņemot vērā viņa 
prasmju līmeni. Darbā tika izmantoti dažādi 
uzdevumu veidi un metodiskie paņēmieni, lai 
motivētu un nostiprinātu bērnu vēlmi mācīties 
rakstīt. Skolēniem ir uzlabojusies rakstītprasme, bet 
tas, lielākoties, ir tāpēc, ka mērķtiecīgi ir strādājušas 
visas iesaistītās puses – mācību priekšmetu skolotāji, 
logopēde.

Pulciņa “Lasītprasme” laikā tika mērķtiecīgi strādāts pie skolēnu 
interešu veicināšanas par grāmatām un lasīšanu. Nodarbībās tika 
izmantotas dažādas radošas metodes – lasīšana, klausīšanās, 
pārrunāšana, dramatizēšana un dzejoļu mācīšanās, eksperimentu 
veikšana. Pulciņā radīta vide, kurā skolēni jūtas brīvi lasīt un 
dalīties ar savām domām. Strādāts pie skolēnu pašizpausmes 
veicināšanas un vārdu krājuma bagātināšanas. Skolēni kļuva 
motivētāki lasīt un uzdrošinājās uzstāties publiski. Redzams neliels 
progress gan lasītprasmē, gan spēju attīstībā izteikt domas, 
klausīties un izprast tekstu. Pulciņa “Starp mums meitenēm 

runājot” stundās skolniecēm tika 
sniegta emocionāli droša vide, 
kurā brīvi runāt par pubertātes 
jautājumiem, emocijām, ikdienas 
priekiem un bēdām. Tika veidotas 
atklātas sarunas, organizēti 
tematiski uzdevumi. Skoltāja Baiba 
Ūbele palīdzēja skolniecēm 
apzināties un labāk izprast 
pārmaiņas savā ķermenī un sajūtās. 
Nodrošināta skaidra, vecumposmam 
atbilstoša informācija, veicinot skolnieču 
izpratni un savstarpējo cieņu. Visvairāk 
uzmanības tika pievērsts higiēnas 
jautājumiem, emocijām – to 
izprašanai, paušanai, draudzībai – 
ar ko var un ar ko nevar būt 
draudzīgs.



Skolēni apgūst dažādas mākslinieciskās tehnikas un rokdarbu 
prasmes, tādējādi pilnveidojot arī kritisko domāšanu un spēju 
strādāt komandā. Radošās aktivitātes veicina pozitīvas 
emocijas, stiprina pašvērtējumu un rada prieku par paveikto.

Skolotājas Ludmilas Lalovas vadībā skolēni veido 
brīnišķīgus darbus skolas izstādēm, palīdz noformēt 

zāli un gaiteņus skolas pasākumiem, kā arī gatavo 
dāvanas un gleznas saviem vecākiem, sponsoriem un 

viesiem.



Īstenojot mērķi stiprināt dziļo 
muskulatūru, uzlabot stāju un 
bērnu fizisko un emocionālo 
veselību, mūsu skolā šajā mācību 
gadā 5.–9. klašu skolēni aktīvi 
darbojās pulciņā “Deguns gaisā”.

Uzdevumi: 

■ Nostiprināt un attīstīt 
elpošanas orgānu sistēmu;

■ Veidot ieradumu sekot 
savai stājai ikdienā;

■ Koriģēt stāju.

Skolēni labprāt piedalījās pulciņa 
organizētajā konkursā “Tava stāja – Tava 
pārliecība”. Ar lielu centību katrs no skolēniem 
demonstrēja savu sniegumu un precizitāti. Viņi 
novērtēja, kas izdevās un kas jāpielabo. Februārī mūsu 
skolā notika organizēts pasākums “T-kreklu sadancis”, 
kurā piedalījās arī divi skolēni no pulciņa.
Viņi demonstrēja stāju veidojošus vingrinājumus 
sākumskolas klasēm. Mēs redzējām, kā skolēni ar 
prieku atdarināja redzētās kustības. 

Regulāri 
apmeklējot 
skolotājas 
Kristīnes 
Ignatjevas 
vadīto pulciņu, 
skolēni pievērš 
lielāku uzmanību 
savai stājai un 
gaitai ikdienā.



Skolotājas Maritas Vaivodes 
vadīto nodarbību laikā dalībnieki 
iepazīstas ar dažādu mūzikas 
instrumentu spēli, apgūst 
daudzveidīgas pavadījuma 
partitūras, mācās muzicēt, 
ieklausīties citu dalībnieku spēlē, 
veidot kopīgu ansambli, uzņemties 
atbildību un radoši sadarboties. Dalībnieki apgūst 

daudzveidīgu 
dziesmu 

repertuāru, 
atbilstoši skolā 

organizēto 
pasākumu 
tematikai. 

Muzikālā 
darbnīca “Nāc 
un spēlē orķestrī” 
noslēguma 
pasākums. 



Teātra pulciņš “SASPĒLE” 2024./25. mācību gadu atsāka savu darbību 9 dalībnieku sastāvā.  
Pulciņā iesaistījās “cerību klašu” audzēkņi.

Pirmais priekšnesums, kurā bija 
ietverts gan teksts, gan muzikāla 
deja ar dziedāšanu un kustībām 
saucās “Kā Sarkangalvīte ar 
Vilku draudzējās…” Es – pulciņa 
vadītāja Māra Bojāre un 
mūzikas skolotāja Marita mazliet 
pārveidojām pasakas par” 
Sarkangalvīti un Vilku” tekstu, lai 
noslēgumā Vilks neapēstu 
Vecmāmiņu, bet visi dalībnieki 
kļūtu par labiem draugiem, kopā 
izkustētos Draugu dziesmiņā. Ar  
mums sadarbojās arī ritmikas 
skolotāja Kristīne Ignatjeva. Kā 
katru gadu, piedalījāmies Maltas 
teātru festivālā “Folkloras 
Maltuve” kur mūsu 
priekšnesumu citi dalībnieki 
uztvēra ar sajūsmu. Paši visi 
kopā veidojām skatuves tērpus 
un dekorācijas. Šo 
priekšnesumu parādījām 
skatītājiem mūsu skolā “Latvijas 
dzimšanas dienas” koncertā.



Priekšnesumam Ziemassvētku pasākumā 
bijām sagatavojuši “Rūķu deju”, kur katrs 
dalībnieks darbojās ar kādu priekšmetu, 
piemēram- mazgāja veļu uz veļas dēļa, 
cepa pankūkas uz pannas, skaldīja ar cirvi 
malku, slaucīja ar slotu taciņu utt. Deja 
bija jautra, kustīga, katrs skolēns ar prieku  
notēloja darbīgu Rūķi.

Savukārt muzikāli teatralizētu priekšnesumu “Profesiju ballei” sagatavojām, 
sadarbojoties ar skolotāju Kristīni. Niks Šneiders atveidoja Dabas Pētnieku, kurš pētīja 
vardītes dīķa malā, zivtiņas u.c.  Vardītes kustināja uz rokas uzvilktu cimdu ar vardes 
galvu, tā izdziedāja - kva, kva, kva… Dejas soļi un kustības piešķīra priekšnesumam 
izteiksmīgumu, saliedētību, savstarpēju sadarbību. Zaļie tērpi un cepures iederējās 
vizuālajā noformējumā. 
Aprīļa sākumā mūsu 
skolu apmeklēja 
Latvijas prezidents – 
Edgars Rinkēvičs un 
teātra “Saspēles” 
dalībnieks Niks 
Šneiders skaitīja 
apsveikuma dzejoli 
par ciemos 
braukšanu.

Niks piedalījās arī dzejoļu konkursā  Rēzeknes 
pamatskolā – attīstības centrā, kur ieguva 2. vietu 
dzejoļa deklamēšanā, šī konkursa mērķis arī bija 
skatuves runas prasmju, izkopšana, veicinot dalībnieku 
emocionālo un radošo pašizpausmi. Par Niku liels 
prieks, jo, pateicoties darbībai teātra pulciņā, viņa 
radošās spējas un pārliecība par sevi ir tikai augusi. Arī 
citi skolēni ir atvērušies gan teatrālai saspēlei, gan 
izteiksmīgai runai, dziesmai, gan dejas solim, rotaļām.



2025. gada 20.martā Medumu iespēju pamatskolā SPORTA SVĒTKOS  59. programmas izglītojamo 
komanda Dāvis Rimša, Rolands Jansons, Juris Solovjovs, Jānis Kristiāns Gipters, Raivis Zāle un 
Margarita Līga Fedina skolotājas Nataļjas Jeļizarjevas vadībā ieguva 2.vietu 6 komandu 
konkurencē. 

Liels prieks par mūsu skolēnu 
sasniegumiem sportā!

● Jānis Kristiāns Gipters - 1. vieta 
bumbiņas mešanā, 4. vieta  tāllēkšanā;

● Rolands Jansons - 1. vieta bumbiņas 
mešanā, 1.vieta 60m skriešanā;

● Margarita Līga Fedina - 3. vieta 500m 
skriešanā;

● Margarita Šaparenko - 3.vieta 
tāllēkšanā; 

● Dāvis Rimša - 1.vieta tāllēkšanā, 1.vieta 
bumbiņas mešanā; 

● Olita Grīnberga - 1. vieta bumbiņas 
mešanā, 1. vieta 200 m skriešanā; 

● Raivis Zāle - 2. vieta 200m skriešanā, 3. 
vieta 60m skriešanā; 

● Guntars  Radionovs - 4. vieta bumbiņas 
mešanā

Sporta pulciņa dalībnieki ļoti veiksmīgi 
startēja arī LSO  vieglatlētikas sacensībās, 
kuras notika Rīgā Bērnu un jauniešu centrā 
,,Laimīte “1 5.05.2025., sasniedzot izcilus 
rezultātus savās apakšgrupās.



Pašizpausme un radošums: Bērni var brīvi eksperimentēt ar materiāliem un 
idejām, veidojot unikālus darbus. Tas stiprina viņu pašvērtību un veicina 
oriģinālu domāšanu.
Smalkā motorika un acu-roku koordinācija: Darbs ar sīkām detaļām, griešana, 
līmēšana, urbšana (ja atbilstoši vecumam un drošībai) un citām amatniecības 
tehnikām uzlabo šīs svarīgās prasmes.
Problēmu risināšanas prasmes: Bērni iemācās plānot, izdomāt risinājumus un 
pārvarēt grūtības, kas rodas darba procesā.
Pacietība un neatlaidība: Amatniecība bieži prasa laiku un uzmanību, tādējādi 
attīstot pacietību un spēju neatlaidīgi strādāt pie mērķa.
Telpiskā domāšana: Veidojot trīsdimensiju objektus, bērni attīsta savu telpisko 
izpratni un spēju vizualizēt.
Pašapziņa un gandarījums: Redzot savu darbu rezultātus un saņemot atzinību, 
bērni gūst lielu gandarījumu un stiprina pārliecību par savām spējām.
Sociālās prasmes: Lai gan darbs var būt individuāls, pulciņa vide veicina 
sadarbību, dalīšanos ar idejām un palīdzības sniegšanu vienam otram.
Koncentrēšanās spējas: Radošais process piesaista bērnu uzmanību un palīdz 
attīstīt koncentrēšanās spējas.

Skolotājs Andris Kupčs norāda, ka  

efektīvi attīsta audzēkņu radošumu un tehniskās prasmes. Tiek nodrošināta 
individuāla pieeja un pielāgoti uzdevumi, atbilstoši prasmēm un interesēm.  
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Izgatavoti dažādi 
dekoratīvi koka 

izstrādājumi

Sagatavoti mācību 
spēles elementi  

Lietpratības 
konkursam

Izgatavotas 
“Telefonu 
viesnīcas”

Apgūtas 
pamatiemaņas 

mēbeļu 
remontēšanas 

darbu veikšanā 

iepazīti dažādi instrumenti, to pielietojuma īpatnības



Pulciņa mācību uzdevumi ietver produktu apstrādes 
pamatiemaņu veidošanu, sajūtu, garšas un pieredzes iegūšanu, 
vietējo produktu apstrādes un uzglabāšanas ieinteresētības 
veicināšanu, radošas iztēles un domāšanas rosināšanu, gatavojot 
savus “firmas” ēdienus, izpratnes veidošanu par galda kultūru, kā 
arī paškontroles iemaņu nostiprināšanu. Nodarbībās skolēni 
apgūst darba drošības noteikumus, personīgās higiēnas 
noteikumus un sanitāro normu pamatnoteikumus. Skolēni iepazīst 
vietējos produktus, skolas dārzā pašu izaudzētus dārzeņus, 
apgūst produktu apstrādes un uzglabāšanas noteikumus, 
sezonas ēdienu gatavošanas pamatprasmes, galda klāšanas 
kultūru, viesu uzņemšanu un apkalpošanu, viegli pagatavojamu 
un veselīgu ēdienu gatavošanu, kā arī desertu un konditorejas 
izstrādājumu gatavošanu.

skolotāja Jolanta Raubiška rosina skolēnus apgūt 
iemaņas produktu apstrādē, veicinot vietējo 
produktu izvēli un izmantošanu gan ikdienā, gan 
svētkos, kā arī apgūstot galda kultūras 
pamatiemaņas. 

Īpašs pagodinājums bija gatavot cienastu 
Latvijas Valsts prezidentam. Pulciņš ir aktīvi 
iesaistījies Valsts mēroga Lietpratības konkursos, 
gatavojot cienastu skolas viesiem. Aleksandrs 
guva panākumus rauga mīklas ābolmaizes un 
rabarbermaizes gatavošanā, kā arī "Vecrīgas" un 
citu gardumu tapšanā tirdziņam.



Skolotāja Jolanta Raubiška ir pārliecināta, ka 
kopīgs svētku pasākums pēc labi padarīta darba ir 
ne tikai pelnīta balva, bet arī svarīgs veids, kā 
nostiprināt kopības sajūtu, novērtēt ieguldīto 
darbu un motivēt turpmākajiem sasniegumiem. 
Pulciņa "Garšu pasaule" dalībniekiem, kuriem 
kopīga radīšana un baudīšana ir procesa 
sastāvdaļa, arī šogad bija iespēja aktīvi iesaistīties 
piknika plānošanā un organizēšanā, kā ierasts, zem 
kuplā ozola zariem.

Lauku sētas “Atpūtas”   
saimnieces lielā 

aizraušanās ir 
dārzkopība, lauku 

tūrisms un viesu 
uzņemšana un nu jau 

trešo gadu arī dārzeņu 
pastas jeb dārzeņu 

makaronu ražošana. 
Meistarklasē no 1 olas un 

80g miltu makaronus 
izgatavoja katrs pulciņa 

dalībnieks. 
Sanāca lieliski! 



Tagad zinām, ka 
protam šaut ar 
bultām un pūst 
kuģīšus Zālītes 
pamatskolas 

lieliskā kolektīva 
veidotās upēs. 

Izcilas skābeņu zupas un 
ugunskurā ceptu desiņu 

baudīšana šo dienu 
padarīja vēl īpašāku. 

15. maijā vecāko klašu skolēni Viktorija Strāķe, Aleksandrs 
Pankratovs, Maruts Peipiņš un Niks Šneiders piedalījās 
Amatu dienā 2025 – “OLAskOLĀ”.

Fantastiski pavadīta diena 
Zālītes pamatskolā

Bijām izzinošās 
ekskursijās 
ražošanas 

uzņēmumos, 
Zālītes 

pamatskolas 
pedagogu 

vadībā veicām 
eksperimentus 

ar olām un 
izgatavojām 

paši savu 
virtuves 

piederumu – 
koka lāpstiņu. 



Kultūrizglītības 
programmas “Latvijas 
skolas soma” ietvaros ar 
prieku un milzīgu interesi 
skolēnu klašu grupas 
devās Rīgas ZOO 
piedāvātajā ekskursijā – 
“Dzīvnieki Latvijas dabā 
un kultūrā”. Ekskursijas 
maršruts un saruna vijas 
caur Latvijas pilsētu 
ģerboņos atveidoto 
dzīvnieku prizmu, 
iesaistot skolēnus 
pētnieciskās aktivitātēs 
un darbībās.

Gida aizrautīgais 
stāstījums un skolēnu 
aktīvā iesaiste, uzdodot 
sev interesējošus 
jautājumus, liecina par 
vēlmi padziļināt zināšanas 
ekskursijas laikā. Tas 
apliecina, ka pasākums ir 
veicinājis skolēnu interesi 
par dabu un rosinājis 
patstāvīgu domāšanu. 
Bērniem ļoti patika mazie, 
draiskulīgie tīģerēni, tropu 
māja un pitoniņš, kuru 
varēja paglaudīt.

Zoodārza apmeklējums bija patīkamām emocijām piepildīts

Dāvis 5.b

Jekaterina 
5.b

Artūrs 
5.b



Agnesei patika 
spēle  SASKAITI 

ČŪSKAS!

Raivis 5.b

Rolands 5.b

Olita 5.b

Raivo 9.b

Niks 9.b

Agnese 9.b
Haralds 9.b

Nikam patika spēle, 
kur pēc putna 

spalvas bija 
jāatrod putns - 
EIROPAS ŪPIS

Raivo patika 
lēnīgās, apaļīgās 

aitas.

Haraldam patika 
jautrās un 

nebēdnīgās kazas.



Loreta  9.c

Juris  9.c

Kristiāns  9.cKristaps  8.b

Guntars 8.b

Margarita F. 
8.b

Margarita Š. 
8.b

Margarita Š. 
8.b Eriks 8.b Sanija 8.b

Mairis 2.a

Dāvits 1.a


