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https://www.youtube.com/watch?v=C_65iM-DeQg

MANS PAVASA

Pavasaris atnak ar pozitivdm A o
emocijom un krasainiem ziediem. g W, 3
Kd pagatavot skaistu e A 1;% L
piespraudi- ziedu? To Antuzug -7
pamatskolas meitenes QPQUY X
musu skoléna Arvila maémina
Jolantas Svedes vaditaja

meistarklasé.

‘nodarbibul

z
Darbins bijao katrai meitenei
individuals - tika  izvéleti
materidli otbilstosi savam
izjGtdm, gaumei un interesém.
Uzklousot J.Svedes ieteikumus,
sirsnigd atmoséra un priecigd
noskanojuma skolnieces
izgatavoja katra savu zieda
piespraudi.



2403. - 28.03.2025. AntGzu pamatskold norisingjas Atbalsta persondla nedélas
“Notici sev!” aktivitates. Visu nedélu Cakli straddja atbalsta persondla speC|ol|stl
izglitojamie un vinu skolotdgji.

Katra nodarbiba deva
pozitivas emocijas,
raisija iztéli un
fantaziju.
Izglitojoamie W
pilnveidoja prasmes
| stradat un \ 4
"8 sodarboties komandg,
" macijas ievérot
noteikumus, aktivi
piedalijos dozadas
kustibu un ari
% || fiziskajas aktivitatés.
\ Paldies katram, kursg
' piedalijos un
otbolstTjo izglitojomos
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Antuzu pamatskolas
Ceribu saimei 10. aprili
bija prieks bat kopa ar
Rozentovas pamatskolas
Dzelzavas Pakalnu
pamatskolas,

Kokneses pamatskolas -
attistibas centra,
Medumu lespé&ju
pamatskolas,

Jékabpils 2. vidusskolas,
Sveku pamatskolas,
Palsas pamatskolas,
Rigas 3. pamatskolas,
Ldzenieku pamatskolas
parstavjiem dieng, kad
meés svinéjam zindsanas,
prasmes un drosmi
piedalities.

Mums visiem kopa
izdevas popularizét
lietpratibas nozimi
praktiskajas situacijas.

Lietpratibas

konkurss nav
tikai par pareizdm
atbildem -tas ir
par spéju domat,
sadarboties un
pielietot
zindsanas dzive.
JuUs visi esat
pelnijusi uzslavas
-par to, ka bijat Seit
= ar vélmi macities
©« un izaicinat sevi.

¥ Paldies ikvienam,

kas rapéjas, lai si
diena batu
piepildita ar
iedvesmu,
pozitivdm
emocijam un
jauniem
atklagjumiem!
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16.aprilis bija parsteigumu pilna diena - tadaq, kas lika gan mazajam, gan lielajom
sirsnindm pukstét straujak, kad Antazu pamatskola notika Jékabpils novada atklatais

Lietpratibas konkurss izglitibas programmas 21015811 izglitojomajiem.

AntGzu pamatskolas, Krustpils pamatskolas, Viesites vidusskolas, Rozentovas
pamatskolas, Valdemara pamatskolas, Kokneses pamatskolas - attistibas
centra, Medumu lespé&ju pamatskolas, Aknistes vidusskolas, Palsas pamatskolas,
Abelu pamatskolas, Rigas 3. pamatskolas, Rigas 4. pamatskolas, Birzu
pamatskolas radosie skolotgji atvéra durvis sapniem un aizvéra tas bailém.
Visi lieliski izmantoja iespé&ju darit neierastas lietas, atbalstit, palidzét apgat

jounas prasmes un veidot attiecibas ar apkartgjiem. - 5
Mé&s ar jums lepojamies - no sirds! N

. Katrs mirklis bija piepildits ar profesionalitati, sirsnibu uﬁé%pém.
Atkal un atkal parliecingjgmies - masu saimé katrs skolotgjs ir ka
gaisregis, burvis, kur3 redz un saprot, kas katram nepieciedams, lai
piepilditu savu lielo vai mazo sapni.
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= elelel|CRpleleleloNoloVello[lcIoNuNN MUisu skola darbojas daudzveldlgl mteresu pulc
kOpé ar Valsts OperOtiVOjiem Skolotdjas Irinas  Gurtinas  vaditaja | &

dienest'rem QiCin(_)jQ jQunieéus 4 pulcina "Plastilina pasaule” katrs bérns
prOktIS U un |ZZ|nOSU dleneStU darbojas savd tempd un atbilstosi

savdm spéjdam. Nodarbibu témas ir
‘ZISOnOS Enu dienu. pldnotas, un stundu sasniedzamais
rezultdts ir apgUt vienkarsas plastilina
opstrodes tehnlkos

|enfstu darba ikdienu,
N uzdot interesejosos
) Parunadties ar dienestu

Pulcinu “Krievu pasakas pasaule® apmeklé bérni, kuru dzimta valoda ir krievu.
Pulcina mérkis ir iepazistindt skolénus ar mazdkumtautibu folkloru - tautas pasakdm

viegld valodg, tas ilustréjot.



Interesu izglitibas pulcins “English Club* %A
Atziméjot Valentina dienu, gatavojom ipasu davanu skolai - stadijam D V
puku sipolus podinos un pievienojam tiem sirsnigus novéléjumus o
anglu valoda. Tematiskds nodarbibas mérkis bija runat par draudzibu RotOLnodorbTbu pulc|n§ “ES VOI’U'“
un milestibu - par to, ka Sis vértibas neveidojas acumirkli. Draudziba ir 2
ka sipolins zemé - tikai ar pacietibu, gaismu un rapém ta var Skolotgjas  Ligitas  Kruminas  vaditoja
iesaknoties un uzziedét skaista zieda. Tiedi mates milestiba-pirma  rotalnodarbibu  pulcind piedalds  skoléni  ar
un visspécigaka milestiba masu dzivé - ir ta, kas mas pavada jau no saskarsmes gratibam. Parsvard tie ir nerundjosi
pasas dzim3anas. Par godu Mamindienai, mdsu staditie irisi ir bérni, kuri izmanto alternativos sazinas lidzeklus
uzziedgjusil (zestus, mimiku). Galvenais mérkis ir radit bérnos
[ drosibas sqjatu, ticibu saviem spékiem un
parliecibu- es varul Nodarbibds tiek pielietoti
atbilstosi verbalds un neverbadlas komunikacijas
lidzekli, izmantotas jou zindmas dazddu autoru
rotalos, papildinot tds ar dazadiem elementiem,
ievérojot pulcina dalibnieku psihologiskas un
i \' vecuma Ipatnibas, kd ari prasmju limeni. Pulcind
- . ~ ‘L visu gadu darbojas 8 skoléni, bet marta beigads
- : ~.Z 7 N . 4
Aar ,’o‘s v c;m,ommoj; Omas, E)lep_ulcejos vgl viens dollbhlekg. \/ISI_ dC_)r'bOJC_)S
sas sievietes, kuras ar sirﬂi un > cakli un ar prieku, jo rotalo ir veids, ka parvarét

— . . . i nedrosdibu, atraisities un gut prieku no
‘ o ip’WOtes Onu kada bérna darbosands. Pulcina  darbosands  galvenie

'omjﬂs ?_Ojos S_irdS_Siltojos ?Vét O T atskaites punkti ir priekdnesumu sagatavo3ana
Jies par jasu milestibu, pacietibt un piedalidands skolas Ziemassvétku pasakuma
l.semestra nosléeguma un Pateicibas dienas

w dies, ka € W koncertd, kas tiek rikots 2. semestra beigas.
Pulcina vaditajaeLanct Jor

P ——pnn 1

.

w1
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Pulcina “Lasitprasme” laikd tika mérktiecigi stradats pie skolénu

‘/% A e =S )\ ‘ interedu veicindsanas par gramatdm un lasisanu. Nodarbibas tika
o mefmu- .\:"/g 1090 Yy izmantotas dazddas radosas metodes - lasisana, klausisanads,

- _MMW ' 1//” oo parrunasanao, dramatizésana un dzejolu macisanas, eksperimentu

W JW I — ,JJUF‘MW;; veikSana. Pulcind radita vide, kurd skoléni jatas brivi lasit un
5 — dalities ar savdm domam. Stradats pie skolénu pasSizpausmes

T O en
T —

Skolotdja Baiba Ubele nordda, ka pulcina
‘Raokstitprasme” nodarbibu  laikd  tika  veikts
mérktiecigs darbs pie skolénu rakstitprasmes iemanu
attistiSanas. Nodarbibds uzsvars tika likts uz
individualu pieeju katrom skolénam, nemot véra vina
prasmju limeni. Darbda tika izmantoti dazadi
uzdevumu veidi un metodiskie panémieni, lai

motivétu un nostipringtu bérnu vélmi macities B

rakstit. Skoléniem ir uzlabojusies raokstitprasme, bet
tas, lieldkoties, ir tapéc, ka mérktiecigi ir stradajusas
visas iesaistitas puses - macibu priekSmetu skolotdji,
logopéde.

~ veicindSanas un vardu krgjuma bagdtindSanas. Skoléni kluva
motivetaki lasit un uzdrosingjas uzstaties publiski. Redzams neliels
progress gan lasitprasmé, gan spéju attistiba izteikt domas,
klausities un izpraost tekstu.

Pulcina “Starp mums meiteném
rungjot” stundas skolniecém tika
sniegta emociondli drosa vide,
kurd brivi rundt par pubertates
joutgjumiem, emocijom, ikdienas
priekiem un bédam. Tika veidotas

atklotas sarunas, organizéti
tematiski uzdevumi. Skoltdja Baiba
Ubele palidzéja skolniecém

apzindties  un  labdk  izprost
parmainas sava kermeni un sajdtas.
NodroSindta skaidra, vecumposmam
atbilstoSa informacija, veicinot skolniecu

izpratni un savstarpégjo cienu. Visvairak
uzmanibos tika pievérsts higiénas
joutdjumiem, emocijom - to
izprasanai, pausanai, draudzibai -
ar ko var un ar ko nevar buat
draudzigs.



stradat komanda. Radosas aktivitates veicina pozitivas
emocijas, stiprina pasvértéjumu un rada prieku par paveikto.

W Skoléni ust dazad akslinieciskas tehnik kdarb
Pulcins "Bu Irvju VOIQVIKSNE Srcames 255a6 pinveiboit o krvito somesans i spi

b
[ ~ (i = [ n
Pulcins “Caklas rocinas
Skolotdjas Ludmilas Lalovas vadiba skoléni veido
briniskigus darbus skolas izstadém, palidz noformét
zAli un gaitenus skolas pasakumiem, kd art gatavo

: dOVOI’\OS un gleznos saviem vecoklem sponsorlem un
viesiem.




Istenojot mérki stiprinat dzilo -
muskulatdru, uzlabot stgju un
bérnu fizisko un emocionalo
veselibu, musu skold Sajd macibu
9ada 5-9. klasu skoléni aktivi j
darbojas pulcind “Deguns gaisa”. |

/Uzdevumi:

s Nostiprinat un attistit
elpoSanas organu sistému;

" Veidot ieradumu sekot m
savai stgjai ikdieng; O

= Korigét staju.

@koléni labprat .piedc')'[ijés pulcina
organizétaja konkursa “Tava stdja - Tava

parlieciba”. Ar lielu centibu katrs no skoléniem
demonstréja savu sniegumu un precizitati. Vini
novertéjo, kas izdevas un kas japielabo. Februari masu
skold notika organizéts pasdkums “T-kreklu sadancis”,
kurd piedalijoas ari  divi skoleni no pulcina.
Vini demonstréja stdju veidojoSus vingringjumus
sdkumskolas klosém. Més redzéjom, kd skoléni ar
Qrieku atdaringja redzétas kustibas. /

y N

Regulari
apmekléjot
skolotdjas
Kristines
lgnatjevas
vadito pulcinu,
skoléni pievers
lieldku uzmanibu
savai stdgjai un
gaitai ikdiena.




Ritma ansamblis

Skolotdjas Maritas  Vaivodes
vadito nodarbibu laikd dalibnieki
iepazistas ar dozddu muzikas
instrumentu spéli, apgust

daudzveidigas pavadijuma §

partitdras, macas muzicét,
ieklausities citu dalibnieku spéle,
veidot kopigu ansambli, uznemties
atbildibu un radosi sadarboties.

Dalibnieki apgust

daudzveidigu
dziesmu
repertuaru,

organizéto
pasakumu
tematikai.

Muzlois k

aruselis

Muzikala
darbnica “Nac
un spélé orkestrt
nosléguma
pasakums.




Tedtra pulcing “SASPELE" 2024./25. macibu gadu atsaka savu darbibu 9 dalibnieku sastava.
Pulcinad iesaistijas “ceribu klasu" audzékni.

Pirmais priekSnesums, kura bija
ietverts gan teksts, gan muzikala
deja ar dziedasanu un kustibam
saucas “Ka Sarkangalvite ar
Vilku draudzgjas..." Es - pulcina
vaditaja Mara Bojare un
muzikas skolotaja Marita mazliet
parveidojom pasakas par”
Sarkangalviti un Vilku" tekstu, lai
nosléguma Vilks neapéstu
Vecmaminu, bet visi dalibnieki
klatu par labiem draugiem, kopa
izkustétos Draougu dziesminad. Ar
mums sadarbojas ari ritmikas
skolotdja Kristine Ignatjeva. Ka
katru gadu, piedalijomies Maltas
teatru festivald “Folkloras
Maltuve" kur masu
priekSnesumu citi dalibnieki
uztvéra ar sajusmu. Pasi visi
kopa veidojam skatuves térpus
un dekoracijas. So
priekSnesumu paradijam
skatitajiem madsu skola “Latvijas
dzimSanas dienas" koncerta.




. PriekSnesumam Ziemassvétku pasakuma
| bijdom sagatavojusi ‘Riku deju’, kur katrs
' dalibnieks darbojds ar kadu priekSmetu,
| pieméram- mazgdja velu uz velas délo,
| cepa pankukas uz pannas, skaldija ar cirvi
~— malku, slaucija ar slotu tacinu utt. Deja
. bija jautra, kustigao, katrs skoléns ar prieku
notélojao darbigu RUki.

Savukart muzikdli  teatralizétu priekSnesumu  “Profesiju  ballei® sagatavojam,
sadarbojoties ar skolotaju Kristini. Niks Sneiders atveidoja Dabas Pétnieku, kurs pétija
vardites dika malg, zivtinas u.c. Vardites kustindja uz rokas uzvilktu cimdu ar vardes
galvy, td izdzieddjo - kva, kva, kva... Dejas soli un kustibas pieskira priekSnesumam
izteiksmigumu, saliedétibu, savstarpéju sadarbibu. Zalie térpi un cepures iedergjds
vizudlaja noformé&juma.

B L ___ ¢+ Niks piedalijdgs ari dzejolu konkursa Rézeknes
- Aprila sGkuma masu _ o - = . .

' skolu apmeklgja pamatskold - attistibas centrg, kur ieguva 2. vietu
Latvijas prezidents _ dzejola deklomésand, Si konkursa mérkis arl bija
Edgars Rinkéviés un i skatuves runas prasmju, izkopSana, veicinot dalibnieku
tedtra. ‘Saspéles” :  emociondlo un rado3o pasizpausmi. Par Niku liels
- dalibnieks Niks i orieks, jo, pateicoties darbibai tedtra pulcing, vina
Sneiders skaitija y X

apsveikuma  dzejoli radosas spéjas un parlieciba par sevi ir tikai augusi. Ari
par ciemos | Citi skoléni ir atvérusSies gan teatrdloi saspélei, gan
- brauk3anu. . izteiksmigai runai, dziesmai, gan dejas solim, rotaldam.



2025. gada 20.martd Medumu iespéju pamatskold SPORTA SVETKOS 59. programmas izglitojamo
komanda Davis Rimsa, Rolands Jansons, Juris Solovjovs, Janis Kristians Gipters, Raivis Zale un
Margarita Liga Fedina skolotdjos Nataljos Jelizarjevas vadiba ieguva 2.wvietu 6 komandu
konkurencé.

Sporta pulcina dalibnieki loti veiksmigi

B~ startéjao ar1 LSO vieglatlétikas sacensibas,
i kuras notika Rigd Bérnu un jauniesu centra
¢ ,Laimite “1 5.05.2025., sasniedzot izcilus

rezultdtus savas apaoksgrupas.

e Janis Kristions Gipters - 1. vieta
bumbinas mesanag, 4. vieta tallekSang;

e Rolands Jansons - 1. vieta bumbinas

mesanad, l.vieta 60m skriesang;

Margarita Liga Fedina - 3. vieta 500m

skriesand;

e Margarita  Saparenko -  3.ieta
talleksang;

e Davis Rimsa - lvieta talleksang, l.vieta
bumbinas mesang;

e Olita Grinberga - 1. vieta bumbinas
mesang, 1. vieta 200 m skrieSang;

e Raivis Zale - 2. vieta 200m skriesanag, 3.
vieta 60m skrieSang;

e Guntars Radionovs - 4. vieta bumbinas
mesana
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(mg efektivi attista audzéknu radoSumu un tehniskas prasmes. Tiek nodrosingta
&

N‘,‘\% individuadla pieeja un pielagoti uzdevumi, atbilstosi prasmém un interesém.
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Pasizpausme un radosums: Bérni var brivi eksperimentét ar materidliem un
idejom, veidojot unikalus darbus. Tas stiprina vinu pasvértibu un veicina
originalu domasanu.

Smalka motorika un acu-roku koordinacija: Darbs ar sikdm detalom, griesana,
limésana, urbsana (ja atbilstosSi vecumaom un drosibai) un citdm amatniecibas
tehnikdm uzlabo Sis svarigds prasmes.

Problému risindSanas prasmes: Bérni iemacas planot, izdomat risingjumus un
parvarét grutibas, kas rodas darba procesa.

Pacietiba un neatlaidiba: Amatnieciba biezi prasa laiku un uzmanibu, todéjadi
attistot pacietibu un spé&ju neatlaidigi stradat pie mérka.

Telpiska domasana: Veidojot trisdimensiju objektus, bérni attista savu telpisko
izprotni un spéju vizualizét.

PaSapzina un gandarijums: Redzot savu darbu rezultdtus un sanemot atzinibu,
bérni gust lielu gandarijumu un stiprina parliecibu par savam spé&jam.

Socidlas prasmes: Lai gan darbs var but individudls, pulcina vide veicina
sadarbibu, daliSanos ar idejom un palidzibas sniegSanu vienam otram.
Koncentrésanas spéjas: RadosSais process piesaista bérnu uzmanibu un palidz
attistit koncentrésanas spéjas.

% Skolotajs Andris Kupés norada,ka - pULCINS "Mazais amatnieks'

9 9



e Pulcing "Kokapstrade’

dekorativi koka

) o iepaziti dOZOdI instrumenti, to plelletOJumo ipatnibas
izstradajumi

\\\\‘ d
Sagatavoti macibu f @% N
spéles elementi

Lietpratibas

konkan

e 3

4

- .~ Apgdtos

lngtOVO’( ASSSE pcamatiemanas
“Telefonu mébelu

viesnicas" remontesonos




| t 21t l't'b l "AA “G M l " skolotdja Jolanta Raubidka rosina skolénus apgit
n eresu |Zg I I QS pu CIDO Orsu pOSOU e iemanas produktu apstradg, veicinot vietéjo
produktu izvéli un izmantosanu gan ikdieng, gan

Pulci acib d i et dukt trad
ulcina  macibu  uzdevumi  ietver produktu apstrades svétkos, kd ari apgastot galda kultdras

pamatiemanu veidosanu, sajutu, garsas un pieredzes iegusanu, -
vietéjo produktu apstrades un uzglabasanas ieinteresétibas pamatiemanas.
veicindsanu, radosas iztéles un domasanas rosindsanu, gatavojot
savus ‘firmas" édienus, izpratnes veidoSanu par galda kultdru, ka
ari paskontroles iemanu nostiprindsanu. Nodarbibds skoléni
apgust darba drosibas noteikumus, personigds higiénas
noteikumus un sanitdro normu pamatnoteikumus. Skoléni iepazist
vietgjos produktus, skolas darzd pasSu izaudzétus darzenus,
apgust produktu apstrades un uzglobasanas noteikumus,
sezonas é&dienu gatavosSanas pamatprasmes, galda klasanas
kultGru, viesu uznemsanu un apkalposanu, viegli pagatavojomu
un veseligu édienu gatavoSanu, kd art desertu un konditorejas
izstradajumu gatavosanu.

lpads pagodindjums bija gatavot cienastu
~ & Latvijos Valsts prezidentam. Pulcind ir aktivi
& iesaistijies Valsts méroga Lietpratibas konkursos,
gatavojot cienastu skolas viesiem. Aleksandrs

-~

/ guva pandkumus rauga miklas abolmaizes un

e

rabarbermaizes gatavosanag, ka ari "Vecrigas” un
citu gardumu tapsSana tirdzinam.




Skolotaja Jolanta Raubiska ir parliecinata, ka
kopigs svétku pasakums péc labi padarita darba ir
ne tikai pelnita balva, bet ari svarigs veids, kd
nostiprindt kopibas saojatu, novértét ieguldito
darbu un motivét turpmakajiem sasniegumiem.
Pulcina "Garsu pasaule” dalibniekiem, kuriem
kopiga radisana un baudisana ir procesa
sastavdala, art Sogad bija iespéja aktivi iesaistities
piknika planosand un organizésang, ka ierasts, zem
kupld ozola zariem.

izgatavoja

Lauku sétas “Atpatas”
saimnieces lield
aizrausanas ir
darzkopiba, lauku
tdrisms un viesu
uznemsana un nu jau
treSo gadu ari darzenu
pastas jeb darzenu
makaronu razosana.
Meistarklasé no 1 olas un
809 miltu makaronus

Sanaca lieliskil!

Istenota lieliska idejal

'

-----

katrs pulcina
dalibnieks.



= A Dz i xs
IE=</llf ontastiski pavadita diena Bijom zzinosas
‘olites pamatskold | : A Faz05anas
Uil ¢ i y uznNémumos,
Zalites
BBt  pomatskolas
==  pedagogu
. vadiba veicam
eksperimentus
ar olam un
izgatavojam
pasi savu
virtuves
piederumu -
koka lapstinu.

Tagad zinam, ka

protam Saut ar

bultdm un past
kugidus Zalites
pamatskolas

_ lieliska kolektiva
| veidotds upeés.

Izcilas skdbenu zupas un

© ugunskurd ceptu desinu
baudisana o dienu

padarija vél ipasaku

15. maija vecako klasu skoléni Viktorija Strake, Aleksandrs
Pankratovs, Maruts Peipins un Niks Sneiders piedalijas
Amatu diend 2025 - “OLAskOLA".




Kultdrizglitibas Zoodarza apmekléjums bija pattkamam emocijam piepildits
prograommas “Latvijas A % - o

skolas soma" ietvaros ar
prieku un milzigu interesi
skolénu klasu grupas
devas Rigas ZOO
piedavatajd ekskursija -
“Dzivnieki Latvijas daba
un kultdrd®. Ekskursijas
marsruts un saruna vijas
caur Latvijas pilsétu
gerbonos atveidoto
dzivnieku prizmu,
iesaistot skolénus
pétnieciskas aktivitatés
un darbibas. - e

AN ; i ! 7
i ' J Pataa pdim vz : Gida aizrautigais
N 75 T stastijums  un  skolénu

§ oktivd iesaiste, uzdodot

sev intereséjosus

" joutdjumus, liecina par

£ vélmi padzilindt zindsSanas

ekskursijos  laika.  Tas
> apliecina, ka pasdakums ir

. veicingjis skolénu interesi

par dabu un rosingjis

patstavigu domasanu.

Bérniem loti patika mazie,

draiskuligie tigeréni, tropu

maja un pitonins, kuru

- varéja paglaudit.
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Jekaterina Artdrs
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Raivis 5.b

Nikam patika spéle,
kur péc putna
spalvas bija
jaatrod putns -
EIROPAS UPIS

Raivo 9.b

Raivo patika
lenigas, apaligas
aitas.

Haraldam patika
jautras un
nebédnigas kazas.

Agnesei patika
spéle SASKAITI
CUSKAS!

erny

Agnese 9.b



Guntars 8.b

W

Margarita S.

8 b Sanija 8.b

e s P
§

Loreta 9.c



